L’ASSOCIATION CANADIENNE
POUR LA SANTE MENTALE

CANADIAN MENTAL

HEALTH ASSOCIATION

Filiale de Québec

325, rue Raoul-Jobin

Québec, Qc G1K 1M9

Tél. : (418) 529-1979 Téléc. : (418) 529-1904
Courriel : info@acsmquebec.org
Site web : http://www.acsmquebec.org

BON DE COMMANDE DE BROCHURES

ENVOYER ET FACTURER A :

Nom : Organisme :
Adresse :
Téléphone : Télécopieur: Courriel:

LISTE DES BROCHURES

Comprendre les troubles anxieux

Les enfants et les troubles de 'attention

Déchirement aprés un suicide

Les enfants et 1'estime de soi

Dépression au travail

Les jeunes et 1’automutilation

Dépression post-partum

Les maladies mentales

Intervention durant les premiers stades psychose

Les mythes relatifs a la maladie mentale

La dépression et le trouble bipolaire

Lorsqu’une jeune personne est suicidaire

La maladie mentale dans la famille

Obtenir de 'aide : quand et comment

La prévention du suicide

Phobies et le trouble panique

La psychose chez les jeunes

Pour faire face au chomage

La santé mentale, c’est pour la vie

Qu'est-ce que la psychose ?

La schizophrénie

Reflets : Le suicide chez les jeunes

La séparation et divorce

Trouble affectif saisonnier

La violence et la maladie mentale

Trouble de l'alimentation

Le deuil

Trouble de stress post-traumatique

Le stress

Trouble obsessif compulsif

Le stress et l'art d'élever les enfants

Vieillir

Les enfants et la dépression

Vos parents vieillissants et vous

Les enfants et la peur

Vous éprouvez de la colére

Les enfants et 1'éclatement de la famille

Le stress apprivoisé 1.25%

Les enfants et les problémes de comportement

Prix a I’unité : 0.47$ + frais d’envoi

Prix pour plus de 50 dépliants du méme titre : 0.42$ 1’unité + frais d’envoi
Frais d’envoi : Les frais d’envoi varient selon le poids. Nous suivons les tarifs de Poste Canada.

Nombre de brochures

Une facture vous sera envoyée avec votre commande.
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+ frais d’envoi =

A noter : Ces dépliants sont également disponibles en anglais




